
いなヴェロのスタート地点「北勢市民会館」は、大
ホールなどを備えた市民の集いの場所。会館内には、
毎月キナン選手も出演する「いなべ FM」がありま
す！当日も中継を実施します！

  

 

TEL.080-1618-4937
緊急時には必ず連絡をしてください！

まさかのときの
緊急連絡先

いなヴェロチェックポイント（CP）

エイドステーション（AS） 6ヶ所 チェックポイント・サイクルパス
■Pâtisserie Café こんま亭

■ふれあいの駅 うりぼう

■ポークプラザ松葉

⑦三岐鉄道三岐線 西藤原駅

◆いなべ市北勢町阿下喜3083-1　
◇0594-72-2200

　 今年も大人気サイクルトレインが登場！
三岐線「西藤原駅」がチェックポイントです。
電車に乗るかどうかは参加者の自由です！

◆西藤原駅：いなべ市藤原町大貝戸 336

 

【注意】一方通行でしか乗車できません！

【注意】サイクルトレイン利用について

・「西藤原駅」→「伊勢治田駅」の区間を無料で

  ご乗車いただけます。

・チェックインは「西藤原駅｣でのみ操作可能。

・右の時刻表以外や、乗り越しは自己負担です。

・先頭車両に乗り、車体をしっかり支えて下さい。

・乗車人数に制限がかかる場合があります。

・「西藤原駅」で乗車、「伊勢治田駅」で下車が

　原則となり、途中下車はできませんのでご注意

　ください。（乗車時間は 10分間です。）
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食べたきゃこの時間においで！限定品！

いなヴェロの「うまいもん」！！！

提供商品は、天候・入荷状況により予告なく変更することがございます。ご了承ください。

with

元KINAN Racing Teamの選手だった中島康晴さんことみんな大好き
【ナカジ】がいなヴェロへ帰ってきました！！！
ナカジを探して声かけて一緒に食べて遊んでください！
InstagramやX（旧Twitter）にハッシュタグをつけて投稿をいただくと
抽選で素敵なプレゼントがもらえます！
※走行中の無理なお声掛けは事故につながるためおやめください
お声掛けは必ずエイドかチェックポイントで

◆参加ルール◆
①ナカジを探しましょう
②ASやCPでナカジと撮影
③InstagramやX（旧Twitter）に

  ＃いなべヴェロフェスタ
  ＃いなべFM
をつけて投稿してください！
当日いなべFMにて中継もあり、
あなたの投稿がラジオで流れるかも！
抽選で５名様に
素敵なプレゼントも当たります！！
ナカジじゃなく、ゲストライダーとの
写真を投稿しても・・・！！！！！！！！

地元の素材にとことんこだわり、お客様の嬉
しそうな笑顔と喜びを大切にしているお店。
「Slow food」で作った体に優しい、思わずほっ
とする、そんなスイーツ作りをしています。
◆いなべ市大安町石榑東 1217-1
◇0594-78-1649

当店が販売する『ええやんさくらポーク』は、
三重県北部の自然溢れる環境の中でストレ
スを極力抑えて育った、生産者が良い豚の
みを厳選した最高級な豚肉です。
◆いなべ市北勢町阿下喜 2998-1
◇0594-72-3032　

■マル信 緑香園
文化庁「100 年フード」にも認定されている
「石榑茶」ブランドを140余年つなぐ茶農家の
直売店。“いなべの茶っぷりん”や石榑氷な
どお茶スイーツも味わえます。
◆いなべ市大安町石榑南 2225-2
◇0594-78-0027　　　

■FUJIHUB（フジハブ）
モノづくり・ワークショップ・カフェ・マ
ルシェの複合施設は、人と人モノとモノが
繋がり新しい事にチャレンジできる場所で
す。カフェでは地元産に拘った安心安全な食
をテーマにした飲食が楽しめます。
◆いなべ市大安町鍋坂 2366-1　
◇0594-78-0200

■okudo中村舎
築220年、江戸時代天保に建てられた庄屋さん
のお家をノベーションし、古民家レストラン
として2022年春にオープン。代々残るおくど
さん（かまど）で炊いたご飯が、絶品です。
いなべヴェロフェスタには初参加！塩むすび、
味ごはん、野菜たっぷりの豚汁で皆様を応援
します！
◆いなべ市藤原町西野尻 1040 番地 
◇0594-37-4014

①北勢市民会館（スタート＆ゴール）
国内最大のロードレースTOJ で 3日目のステージとな
るのがいなべ市です。このいなべステージ山岳ポイ
ントは見どころの一つとしてサイクリストに知られて
います。健脚自慢の方はぜひ！

◆いなべ市北勢町川原4230　

②TOJいなべステージ　山岳ポイント
気持ちよく走れる県道 610 号線沿いにあるカエルの
石像前がチェックポイント。いなべ公園からのルート
はアップダウンが多いので体力に注意！カエル様のお
腹にある「無事」の文字を撫で、無事にカエロう！

◆いなべ市北勢町中津原
　県道610線沿いの道にあります

③カエル様

いなべ市の山々を背景にすぐそばを清流が流れる高
規格オートキャンプ場。自転車×キャンプを提案して
おり、自転車でキャンプが楽しめるレンタル「自転
車キャンプセット」をご用意。ＣＰ会場に展示もある
のでお楽しみに！

◆いなべ市北勢町新町614

④青川峡キャンピングパーク

江戸時代に作られた
「六把野井水」に架か
る橋で、橋と用水が
斜めに交差するため、
アーチ橋下部のブロッ
クはひねりを入れて積
まれています。この
構造は「ねじりまん
ぽ」といい、現存す
るコンクリートブロッ
ク製の橋では唯一と
いわれる大変貴重な
橋です。

◆いなべ市員弁町下笠田　

⑤ねじり橋

全国に数多く存在する眼鏡橋の中でも、大変珍しい
コンクリートブロック製です。三連式のアーチが美し
く、北勢線の代表的な撮影スポットとなっています。

◆いなべ市員弁町下笠田147

⑥めがね橋

Pâtisserie Café こんま亭

【食べ放題】いなべのプチシュー太郎
【数量・お時間限定！！！】※なくなり次第終了
いなべのキャベツ、いなべの小キャベツ、いなべのシュー茶郎、いなべの茶っ
ぷりん（かぶせ茶、ほうじ茶）、いなべの卵のとろうまぷりん、
いなべのお茶ゼリー（かぶせ茶、ほうじ茶、紅茶）

ふれあいの駅 うりぼう

【食べ放題】うりぼうの和菓子（いばら餅、よもぎ餅、ういろう）、うりぼうカレー、
うりぼうの野菜たち（とうもろこし、枝豆、トマトなど）、緑茶、天然水

【数量・お時間限定！！！】※なくなり次第終了
カップジェラート、ランチボックス（おにぎり、唐揚げなど）、冷やし焼き芋

ポークプラザ松葉

【食べ放題】さくらポーク小間トンテキ（当店オリジナル醤油味）
【数量・お時間限定！！！】※なくなり次第終了
さくらポークウインナー 5 種、さくらポークフランクフルト、
豚屋さんのメンチカツ

マル信 緑香園

【食べ放題】石榑氷、水出し番茶、いなべのほうじ茶
【数量・お時間限定！！！】※なくなり次第終了
茶れーらいす、いなべの茶っぷりん（牛乳、茶密）、豊潤伊勢茶バーム
クーヘン（一口サイズ）、石榑ラテ（アイス）

FUJIHUB（フジハブ）

【おひとり様１個】いっちゃんゆでたまご
【数量・お時間限定！！！】※なくなり次第終了
パウンドケーキ、たまごかけごはん、鶏みそ汁、いっちゃんプリン、
おやどり炭焼き、親鳥卵スープ

okudo中村舎

【食べ放題】いなべのお野菜たっぷり豚汁、おつけもの、お楽しみ田舎おばんざい
【数量・お時間限定！！！】※なくなり次第終了
かまど炊き塩おむすび、田舎味ごはんおむすび、いなべのざる蕎麦

10：00

【こんま亭】 いなべのキャベツ 10 個
 いなべの小キャベツ 20 個

【ポークプラザ】 さくらポークウインナー５種 1000 本
【FUJIHUB】  パウンドケーキ 100 個
【 okudo 】 かまど炊き塩おむすび 100 個
 田舎味ごはんおむすび 80 個

10：30 【うりぼう】  カップジェラート 80 個

11：00
【ポークプラザ】   豚屋さんのメンチカツ 200 個
【 マ ル 信 】 茶れーらいす　
【FUJIHUB】  たまごかけごはん 100 食　鶏みそ汁 100 食

11：30 【うりぼう】 ランチボックス 80 食

12：00

【こんま亭】  いなべのキャベツ 10 個 
 いなべのシュー茶郎 20 個

【ポークプラザ】 さくらポークフランクフルト 100 本
【 マ ル 信 】 いなべの茶っぷりん（牛乳 ver）50 個　
【FUJIHUB】  いっちゃんプリン 100 個
 親どり炭焼き 50 食

【 okudo 】 いなべざる蕎麦 50 食

12：30 【うりぼう】  カップジェラート　80 個

13：00 【 マ ル 信 】 いなべの茶っぷりん（茶密 ver）50 個　
【FUJIHUB】  たまごかけごはん 100 食　親鶏卵スープ 100 食

13：30
【うりぼう】  冷やし焼き芋 80 個
【 okudo 】 かまど炊き塩おむすび 100 個
 田舎味ごはんおむすび 80 個

【 マ ル 信 】 豊潤伊勢茶バームクーヘン　50 個　

14：00
【こんま亭】 いなべの小キャベツ 20 個
 いなべのシュー茶郎 20 個

【 マ ル 信 】 石榑ラテ（アイス）　30 杯　

ほんのさっきまで！畑にあった彩り鮮やか
な野菜を農家さんから直接仕入れ、販売して
いるお店。全商品に生産者名を表示し、安
心を提供しています。
◆いなべ市員弁町大泉 2517
◇0594-74-5866

※お申込時に選択いただいたエイドステーションが行き先となります。

※お申込時に選択いただいたエイドステーションが行き先となります。

※お申込時に選択いただいたエイド
　ステーションが行き先となります。


